上海市教育委员会文件
沪教委体〔2023〕31号                   
上海市教育委员会关于举办2023年上海市中小学
体育教师教学技能大赛的通知

各区教育局：

为全面贯彻《关于加强新时代体教融合和学校体育工作 促进青少年健康发展的实施意见》《上海市促进中小学校体育工作高质量发展进一步提升学生体质健康水平行动方案》等文件精神，落实立德树人根本任务，深化小学“兴趣化”、初中“多样化”、高中“专项化”体育课程改革，进一步提升本市中小学体育教师专业素养，促进学生体质健康水平提升，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，经研究，现决定举办“夯实技能 素养融合”——2023年上海市中小学体育教师教学技能大赛。

请各区根据《2023年上海市中小学体育教师教学技能大赛比赛规程》（见附件）要求，结合实际做好参赛队伍推荐上报及参赛组织等相关工作。

附件：2023年上海市中小学体育教师教学技能大赛比赛规程

上 海 市 教 育 委 员 会

                                   2023年9月22日
附件

2023年上海市中小学体育教师教学技能大赛

比赛规程
一、主办单位
上海市教育委员会
二、承办单位
上海市教师教育学院（上海市教育委员会教学研究室）、华东师范大学体育与健康学院、上海市闵行区教育局
三、举办时间及地点
（一）时间
2023年11月30日
（二）地点
华东师范大学第二附属中学（紫竹校区）
四、参赛单位
（一）以区为单位报名参加，每区限报1队参加模拟教学比赛，每队由领队、指导教师（区教研员）和参赛教师（不分小、初、高）组成。
（二）每队限报参赛教师9人，年龄不超过45岁，包括小学、初中、高中教师各3人（其中各学段女教师均至少1人）。
五、参赛教师对象
中小学专职体育教师
六、比赛项目
（一）团体三操

以区代表队为单位（小、初、高联合），完成中小学广播体操《希望风帆》《舞动青春》和《武术操》。
（二）体能创意设计

以区代表队为单位（小、初、高联合），聚焦学生体质健康水平提升，借助运动手环、光电球和运动软件等，以课堂教学形式呈现基于教育数字化转型的一般体能和专项体能创意设计（8分钟）。

（三）模拟教学

以区代表队为单位，各区可以选择一个学段（不分小、初、高），围绕大单元教学设计，选取一个主题，基于模拟教学活动要求，明确分工合作，合理安排活动时间、内容、形式等进行现场模拟教学活动，完成大单元教学设计和模拟教学活动（10分钟）。
七、评分和奖励
（一）评分办法

1.区团队比赛满分为100分，分值比例见下表

	比赛内容
	分值

	团体三操
	40

	体能创意设计
	60


2.教研团队比赛满分为100分，分值比例见下表

	比赛内容
	分值

	模拟教学活动品质
	60

	模拟教学大单元教学设计
	40


（二）奖励办法

1.“团体三操团队奖”按参赛代表队得分总和计，对获得一等奖、二等奖的代表队予以奖励。

2.“体能创意设计奖”按参赛代表队得分总和计，对获得一等奖、二等奖的代表队予以奖励。

3.“模拟教学团队奖”按参赛团队得分总和计，对获得一等奖、二等奖的代表队予以奖励。

4.“团体奖”按区代表队所有参赛教师得分总和计，对获得一等奖、二等奖的代表队予以奖励。

八、比赛程序及时间安排
本次比赛按各区层选、逐步推进的程序进行，暂定于11月30日（星期四）以区代表队为单位（小、初、高）进行市级比赛。

九、报名事项
以区为单位统一报名，填写《上海市中小学体育教师教学技能比赛报名汇总表》（附表1）和《上海市中小学体育教师教学技能比赛参赛教师报名表》（附表2），并于2023年9月28日（星期四）前邮寄至上海市教师教育学院（上海市教育委员会教学研究室）（静安区陕西北路500号，联系人：王立新、李芳芳），同时将电子版发送至邮箱：lifangfang@shec.edu.cn。

十、其它
（一）各代表队必须统一着装参加比赛，所用运动器材由大会统一提供（武术项目除外）。

（二）本届比赛的具体竞赛细则、日程和报到方式等事项另行通知。

附表：1.《上海市中小学体育教师教学技能比赛报名汇总表》

2.《上海市中小学体育教师教学技能比赛参赛教师报名表》

附表1
上海市中小学体育教师教学技能大赛报名汇总表

区教育学院（盖章）：        领队：         电话：              
	类别
	姓名
	性别
	民族
	职称
	单位名称
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赛
教
师
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	初中
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	6
	
	
	
	
	

	
	
	替补
	
	
	
	
	

	
	高中
	7
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	9
	
	
	
	
	

	
	
	替补
	
	
	
	
	


此表一式两份寄送上海市教师教育学院（上海市教育委员会教学研究室）。
地址：静安区陕西北路500号，联系人：王立新、李芳芳，邮编：200041；
电子版发送至邮箱：lifangfang@shec.edu.cn。

附表2

上海市中小学体育教师教学技能大赛

参赛教师报名表

	姓名
	
	性别
	出生年月
	
	照片

	民族
	
	学校名称
	
	

	学历
	
	学位
	
	职称
	
	

	毕业学院
	
	参加工作时间
	

	学校所在地址
	

	个人情况简介
（任教学段、年级、班级数、周课时量、教学技能水平自我评价、教学成果等）
个人签名： 

                                    年  月  日

	学校意见

              同志系我校专任体育教师，所填内容属实，具备参赛条件，同意推荐其参加本次教学技能大赛。

                   学校盖章

                    年  月  日




注：此表一式两份寄送上海市教师教育学院（上海市教育委员会教学研究室），另准备彩色证件照一张（请在照片后面注明代表队和姓名）。
地址：静安区陕西北路500号，联系人：王立新、李芳芳收，
邮编：200041；电子版发送至邮箱：lifangfang@shec.edu.cn。

	抄送：上海市教师教育学院。
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