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上海市普陀区体育局 2025 年工作总结

2025 年是“十四五”规划冲刺收官、“十五五”规划谋

篇布局之年。普陀区体育局坚持以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，对标上海建设“全球著名体育城市”目

标，围绕文商旅体展融合，紧扣区委、区政府重点工作，统

筹推进全民健身、竞技体育、青少年体育、体育产业等各项

事业，为区域经济社会发展贡献体育力量。

一、健全服务体系，激发全民健身活力

（一）场地设施提档升级。扎实推进《普陀区健身设施

补短板五年行动计划》，全年累计建成 53 处市民健身苑点、

20 条市民健身步道、2 处市民球场、1 处市民健身驿站、4

处社区市民健身中心及 1 处长者运动健康之家，超额完成

2025 年“为民办实事”目标任务，有效提升市民健身获得感

和满意度。苏州河水上运动中心建成并投入使用，普陀冰上

运动中心新建的冰壶馆和改建的短道速滑馆正式揭牌。持续

做好 53 所学校体育场地开放管理，累计接待市民超 65.8 万

人次，同比增长 15.4%，开放成效显著。截至 2025 年底，全



区体育场地总面积达 188.37 万平方米，人均体育场地面积

1.51 平方米。

（二）基层赛事全域覆盖。全年举办上海城市业余联赛、

“约战普陀”系列赛、沿沪宁创新赛等各类赛事活动 227 场，

近 14 万人次参与。指导各街道立足区域资源禀赋，推动“一

街一品”向“一街多品”升级，长寿街道连续多年承办上海

城市业余联赛健身瑜伽总决赛；曹杨街道创新推出少年军校

运动会；长风街道举办上海桨板精英赛；石泉街道连续举办

多届"石泉杯"长三角象棋邀请赛；宜川、甘泉、真如、万里、

桃浦等街镇开展 1690 定向赛、家庭亲子运动会、星光夜跑

等特色赛事；长征镇将智能体育运动会与全民健身日有机结

合，实现基层赛事从“单点突破”向“全域覆盖”转变。

（三）健身服务科学优化。组织开展分批次、定制化公

益体育培训，全年完成市级配送 240 场，涵盖 11 个项目，

惠及 2300 余人次。制定发布《普陀区体育公益技能配送实

施办法（试行）》，推动区级配送进社区、园区、学校、楼宇，

开设网球、基础滑冰、桨板、桥牌等 19 类课程，共配送 1250

余课时，覆盖超 1.3 万人。顺利完成第六次国民体质监测任

务，监测 2800 人；开展“进社区、进消防、进赛事”活动，

累计完成超 1.2 万人体质监测。全年新增三级社会体育指导

员 193 名，晋升国家级指导员 5 名，队伍规模与专业水平同

步提升。

二、打造品牌体系，提升赛事集群能级

（一）路跑赛事持续擦亮。连续三年打造“最具烟火气”

半马赛道，2025 上海苏州河半程马拉松赛吸引来自 39 个国

家和地区的 7000 名跑者参赛，完赛率达 99.55%；世界田联



金标赛事——2025 上海 10 公里精英赛迎来 10 周年，7000

名跑者参加，完赛率 99.74%；2025 上海 TopRun10 公里精英

赛吸引 147 支上市及精英企业跑团、87 支精英社会跑团，总

计来自 8 个国家及 31 个地区的 4500 余名选手参与，路跑赛

事品牌影响力持续提升。

（二）水上项目深度扩容。持续深挖“半马苏河”水岸

资源，成功举办第二十一届上海苏州河城市龙舟邀请赛，58

支海内外龙舟队齐聚普陀，赛事规模创近十年新高。举办

2025“半马苏河”上海赛艇城市精英赛，吸引 400 名运动员

参赛，为沿沪宁及长三角地区赛艇运动员打造专业竞技平台。

为更好满足市民水上运动需求，以赛事撬动水上项目开展，

成功实现苏州河长风、长征段常态化下水试点。

（三）冰上项目跨越升级。上海市首次获得 2025-2026

赛季全国冰壶锦标赛承办权并落地普陀，赛事将于 2026 年 3

月 22 日至 4 月 3 日在普陀冰上运动中心举行。积极响应冰

雪运动“南展西扩东进”战略，首次承办 2025 年“全民健

身日”主题活动全国主会场(上海)系列活动暨 2025 全国大

众欢乐冰雪周启动仪式。

（四）青少年赛事体系全面优化。精心打造“星耀普陀”

青少年赛事活动品牌，全年举办区级赛事 34 场，参赛学生

超 2.8 万人次，为青少年运动员搭建多样化竞技交流平台。

完成 7个项目 10 场 2025 年度市级青少年体育重要赛事承办

工作，全市近 3700 名运动员参赛。建立常态化“沿沪宁”

青少年体育工作联络机制，开展足球、击剑、篮球、冰球、

武术等项目交流邀请赛，助力长三角青少年体育高质量发展。

三、深化体教融合，构筑人才培养高地



（一）竞技实力持续彰显。普陀区培养输送的运动员在

全国级以上赛事表现突出，68 名运动员代表上海参加第十五

届全国运动会 15 个大项比赛，斩获 5 金 6 银 2 铜，20 人次

获得四至八名。高水平短道速滑运动队在全国比赛中获得 9

金 8 银 9 铜。注册运动员 162 人次在 2025 年度全国青少年

最高级别比赛中斩获前八名。游泳小将郑英昊在全运会 50

米蛙泳决赛中力克覃海洋勇夺金牌，吴圣悦保持男子单人划

艇 500 米和 1000 米两项全国纪录，居文君实现女子国际象

棋世锦赛“五连冠”。

（二）人才队伍稳步夯实。本年度共注册教练员 165 人、

运动员 3799 人。向二线运动队输送优秀运动员 38 名，向上

海市一线队输送优秀运动员 14 名，39 名注册运动员被厦门

大学、上海体育大学等高校录取。开展教练员职称评审，组

织 6 场教练员继续教育培训，参训 810 人次。加强运动队思

想教育，严守赛风赛纪和反兴奋剂底线。

（三）体教融合纵深推进。联合区教育局持续做好“人

人学会游泳”“人人喜爱篮球”工作。推进“人人上冰”项

目，为 14 所区冰雪项目特色学校一至三年级学生开展基础

滑冰普及课程，为 13 所学校提供陆地冰壶器材并对三年级

以上学生开设冰壶课程，扩大冰上项目在青少年群体中的普

及度。积极开展体育教练员进校园、青少年脊柱侧弯运动干

预康复等项目。做好爱心暑托班体育课程配送，提供围棋、

象棋、国际象棋等 3 个项目，累计服务 1892 人次。

四、推动产业转型，培育经济增长动能

（一）经济运行调度精准有力。聚焦体育产业高质量发

展，积极开展招商引资，全年成功引进企业 10 家，纳统体



育企业全年总营收 1.93 亿元。体育彩票发行稳中有升，全

年共销售体育彩票 3.23 亿元。根据市体育局 2025 年体育消

费券配送活动要求，积极推动包含所有区属体育场馆在内的

20家场馆参加体育消费券活动，消费券订单总额3718661元，

消费券使用金额 1007440 元，拉动消费比 3.69 倍，位列全

市第四。

（二）文商旅体展联动成效显著。创新联动六大商圈，

举办 2025“半马苏河”运动生活节，打造“吃喝玩乐游购娱”

一站式体验，拉动商圈餐饮及快消类消费近 20 万元，带动

销售额超百万元，活动被纳入上海城市业余联赛品牌赛事

“上海时尚潮流运动生活节”体系，入选“2025 中国时尚体

育节”A 类赛事年度嘉年华活动，并成功入选上海市体育消

费节典型案例。探索制定《普陀区支持体育产业高质量发展

实施意见》，为构建特色鲜明、活力充沛的体育发展新格局

提供制度支撑。举办“约战普陀”沿沪宁腰旗橄榄球联赛、

“石泉杯”长三角象棋赛、泰州·普陀网球交流赛等赛事，

吸引 8 市队伍参赛，助力沿沪宁产业创新带资源对接与人才

流动。全年重大赛事拉动消费 0.37 亿元，直接经济影响 0.58

亿元，拉动效应 1.5 亿元。

（三）体育市场监管持续加强。积极引导辖区内体育类

校外培训机构办理办学许可证，全年累计评估 19 家机构，

完成办证 6 家。加强体育行业预付消费监管，推进 7 家企业

与市协同监管平台对接，妥善处置“威尔士”“索福德”等 5

起非正常停业案例。办理高危险性体育项目行政审批事项 27

件。

（四）体育场馆运营安全有序。常态化开展区属体育场



馆安全隐患排查 130 次，组织防汛演练 2 次，全年无安全事

故发生。组织区内所有持证游泳及攀岩开放场所开展消防安

全培训，联合消防部门对攀岩场所实施全覆盖检查。联合区

游泳协会对 45 家游泳场所开展暑期“每周一次”，平日每月

一次全覆盖指导，累计检查 90 余次，为群众健身提供安全

可靠的环境保障。

上海市普陀区体育局
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普陀区体育局办公室 2026 年 3月 30 日印发


